
ホームホワイトニング説明・同意書 

 

ホームホワイトニングについて 

□ ホワイトニングは歯石や着色をとる行為ではありませんので、歯石の付着や重度の着

色がある部分は白くなりません。 

□ ホワイトニングの効果は永久的なものではなく、自然に少しずつ色が戻っていきます。

この色戻りの期間には個人差があります。 

□ ホワイトニングの効果には個人差がありますので、人によっては期待している白さに

ならないこともあります。 

□ 当院では、ホワイトニング後に痛みや凍みが出にくいホワイトニングシステムを採用

しておりますが、それでも人によっては痛みや凍みが出ることがあります。 

□ 元々凍みがある歯にホワイトニングを行うと、凍みが増強されます。 

□ かぶせものや詰め物などの人工物はホワイトニングでは白くならないため、ホワイト

とニングの対象外となります。 

□ ホワイトニングは歯の表側の面のみに行いますので、裏側の面は対象外です。 

□ ホワイトニング対象の部分に虫歯がある場合には、施術後に痛みが出やすいため、ホ

ワイトニングをお断りさせていただきます。 

□ 妊娠中・授乳中の方へのホワイトニングはお断りさせていただいております。 

□ 神経を抜いた後に起こる歯の変色は、このホワイトニングでは白くなりません。変色

歯専用のホワイトニングを別途ご用意しております。 

□ ホワイトニング用トレーを作製後、歯の治療をすると、歯の形が変わってしまうため、

作製したトレーは使用できなくなります。 

□ ホワイトニング用トレーを装着した状態で強く噛むと穴が空いたり破れてしまいます。 

□ ホワイトニング用トレーをお湯に入れると変形してしまいますので、洗浄時は水また

はぬるま湯を使用してください。 

□ ホワイトニングの効果を客観的に評価できるようにするため、ホワイトニング前の歯

の写真を撮影させていただきます。なお、撮影した写真は無断で使用することはござ

いません。 



料金について 

¨ ホームホワイトニング用トレーの料金は、1個あたり 5,000 円（税別）です。したがっ

て、上下で作成する場合には 2 個分必要です。 

¨ 料金は型採りの日に半分をいただき、お渡しの日に残りの半分をいただきます。 

¨ ホワイトニング対象部分（対象の歯の表側面のみ）の着色や歯石のクリーニングを型

採りと同日に行う場合の追加料金は 3,000 円（税別）です。 

¨ ホームホワイトニング専用ジェルの初回セットは 2 本（約 2 週間分）で 7,000 円（税

別）です。 

¨ ホームホワイトニング専用ジェルの 2 回目以降の価格は 1 本（約 1 週間分）で 4,000

円（税別）です。 

 

今回の施術のお見積もり 

ホワイトニング対象部位： 

ホームホワイトニング用トレー： 上下・片側        円（税別） 

対象部位のクリーニング： 有 ・ 無         円（税別） 

ホームホワイトニング用トレーお渡し可能日：    年   月   日以降 

 

私は上記の説明を受け、理解しましたので、オフィスホワイトニングを申し込みます。 

    年   月   日 
 

氏名                    
 


